
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診 療 案 内 

内    科   外    科  小  児  科 

整 形 外 科   眼 科  耳 鼻 咽 喉 科 

産 婦 人 科   皮 膚 科  歯科口腔外科 

泌 尿 器 科   脳 神 経 外 科  リ ハ ビ リ 科 

精神科(心療内科) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県立 

宮古病院 

入 

院 

の 

ご 

案 

内 
〒906-0013                    

宮古島市平良 

字下里 427-1 

 

電 話 

0980-72-3151 

F A X 

0980-74-3105 

沖縄県立宮古病院の理念 

地域と心かよわせ共に歩む 
私たちは、地域の笑顔（SMILE）を大事にします 

 

S.(Service:医療サービス)   

・私たちは、地域住民の声に耳を傾け、誠意ある対応に努めます。 

M.(Medical team：チーム医療）   

・私たちは、互いを尊重し、安全で適切な医療を提供します。 

・私たちは、医療人として知識、技術の研鑽に努めます。 

I.(Informed consent：インフォームド・コンセント) 

・私たちは、患者の権利を尊重し、丁寧な説明のもと納得できる医療を提供します。 

L.(Local-area collaboration：地域連携) 

・私たちは、地域の関係機関と連携し、離島の中核病院としての役割を果たします。 

E.(Environmental sanitation：環境衛生) 

・私たちは、患者が快適な医療を受けられる環境作りに努めます。 

・私たちは、職員がいきいきと働ける職場を作ります。 



 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備するもの 

お薬について 

他の病院（かかりつけ医）からもらっているお薬・お薬手帳がありましたら持参してください。 

入院手続に必要なもの 

１・・・健康保険証 または 後期高齢者医療被保険者証 (満 75 歳以上の方)  

※保険証の更新がお済みでない方は、早めに更新をお願いします。 

２・・・医療費助成制度 (お持ちの方のみ) 

・特定疾病手帳 

・公費受給者証 

・限度額適用・標準負担額認定証 

・限度額適用認定証 

※提出の遅れや、未提出の場合は減額できかねますのでご了承ください。 

３・・・印鑑 (本人・保証人 2 名) 

※身元引受人・連帯保証人は、患者様とは別世帯の方で、入院時諸費用等の支払能力のある成年者を 

お願いします。 

※健康保険証の提示をしない場合は自費となりますのでご注意ください。 

※入院中は、健康保険証を毎月 10 日までに確認いたします。1 階②番窓口に提示をお願いします。 

付き添いについて 

医師が必要と認めた場合を除き、付き添いは基本的に認めておりません。 

付き添いを希望される方は医師・看護師とご相談ください。（付き添い許可書が必要となります。） 

入院中は病室の入り口に氏名を表示しております。不都合な場合は看護師にお申し出ください。 

患者様の氏名表示について 

病院の 1日について 

規則正しい生活が健康への近道です。  ※消灯後は枕元のライトをご使用ください 

午前 6時 午前 8時 正午 午後 6時 午後 9時 

起床 朝食 昼食 夕食 消灯 

洗面用具・・・洗面器・歯ブラシ・コップ・石鹸・シャンプー・ひげそり等 

食事用具・・・お箸・湯のみ（必要に応じてスプーン・水のみ等） 

そ の 他・・・ティッシュペーパー・履物・下着・オムツ・タオル・バスタオル・汚れ物入れ（U-パック）等 

感染対策のご協力について 

入院患者及び面会の方は手指衛生等のご協力をお願いします。感染拡大防止のため、手洗いや手袋、エプロン

の着用をお願いする場合がありますのでその際はご協力お願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・入院中の食事は、治療の一環として患者様の症状に応じて調理してあります。 

・治療や検査の為、お食事の制限や食事時間が前後することがありますのでご了承ください 

面会時間：午後 3 時～午後 8 時 

患者様が療養に専念するためにも面会時間をお守り下さいますようお願いいたします。 

・患者様の状態や、治療・看護の都合により、面会を制限またはお断りすることがあります。 

・大勢の面会や長時間にわたる面会はご遠慮ください。 

・お子様づれの面会（特に乳幼児）は、感染予防の為ご遠慮ください。 

※３階西病棟（産婦人科・新生児室）へは、感染防止のため 12 歳以下のお子さまは面会できません。 

※酒気帯びの方、その他迷惑行為を行う方の面会および付き添いは、固くお断りいたします。 

面会について 

病状の説明について 

主治医が病状の説明をします。必要時、主治医か看護師に申し出て下さい。 

電話のとりつぎについて 

ご家族から患者様へのお電話のお取次ぎは、原則として行っておりません。 

職員を通して伝言とさせていただきます。ご了承下さい。 

 

入院中の他医療機関受診について 

入院中は原則として他医療機関の受診は出来ませんので、ご了承下さい。 

詳細に関しては医師及び看護師におたずね下さい。 

ナースコールについて 

御用の際は、枕元にあるナースコールを押してください。 

お食事について 

食べ物の持ち込みについて 

治療食を摂っている患者様もおりますので、食べ物や飲み物の持ち込みはご遠慮ください。 

また、面会時に持参された食べ物を他の患者様に勧めない様お願いします。 

病衣・寝具について 

・毛布・シーツは病院で準備いたします。 

・病衣は浴衣スタイルとパジャマスタイルをご用意しております。 

※持参の部屋着の着用も可能です。 

※検査・手術等の場合は病衣を着用していただきますのでご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療福祉相談について 

・入院生活の不安、経済問題、介護保険、福祉サービス、転院、退院についてのご相談やかかりつけ医に 

関することは「地域連携室・なんでも相談室」でお願いします。 

・看護師を通して相談日の予約をとることもできます。 

院内設備のご利用について 

１．テレビ・冷蔵庫について 

・入院ベッドごとにカード・イヤホン式テレビおよび冷蔵庫を設置しております。 

・ご利用の際は、テレビカードをご購入してください。１枚のテレビカードで、それぞれご利用いただけます。 

カード販売 ： 各階ディルーム １枚 1，000 円（1000 度数） 

テレビ視聴 ：１分＝1 度数  / 冷蔵庫 ： 24 時間＝100 度数 

・テレビはイヤホンを接続のうえ、ご試聴ください。  

イヤホン販売 ： １階売店 150 円 ※片耳用 （持参のものでもご利用できます） 

   ・カードの払い戻しは１階会計フロアの精算機をご利用ください（払い戻し時に手数料が差し引かれます）。 

   ・特Ａ・Ａの特別室（個室）においてはカード・イヤホンは不要です。 

   ・詳細につきましては、各床頭台にある案内書をごらんください。 

２．電子レンジは各階給湯室またはディルームにございます。 

３．電話について 

公衆電話は各階の中央付近に設置されておりますのでご利用ください。 

４．洗濯機・乾燥機について 

各階に設置しております。こちらもテレビカードでご利用いただけます。 

    洗濯機 ： 一工程＝100 円  / 乾燥機 ：3 0 分＝100 円 

※洗濯干し場はございません。できる限り自宅へお持ち帰り洗濯するようご協力お願いします。 

５．シャワー室は各病棟にございます。 

電気・電子器具類の持ち込みはご遠慮ください。 

特別の事情がある場合には、病棟師長にご相談ください。 

入院中に守っていただきたいこと 

;;; 

携帯電話について 

危険物の取り扱いにいて 

果物ナイフ等の刃物類は持ち込み出来ません。必要時は病棟看護師にご相談ください。 

電磁波の影響で医療機器やペースメーカーが誤って作動する場合がありますので、病室内での携帯電話の 

ご使用は禁止とします。ご協力ください。 

電気・電子機器類の持ち込みについて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒・たばこについて 

貴重品について 

盗難防止のために、病院内での現金・貴重品の所持は最小限にお願いします。また、病院内に持ち込む貴重品

については、自己責任において管理してください。 

・各ベッド床頭台に鍵付きの引き出しがございます。 

院内での飲酒、遊戯は一切禁止しております。また、当院は敷地内禁煙となっております。 

病棟・病室の移動について 

外出・外泊について 

下記の場合には退院していただきます 

医療事故防止について 

ネームバンドの装着について 

症状に応じて病棟・病室及ベッドを移動していただくことがあります。ご協力お願いします。 

外出及び外泊をご希望の際は、主治医もしくは看護師に申し出てください（外出・外泊許可が必要となります）。 

入院の規則が守れない場合。院内の秩序を乱し、周りの方に迷惑をかけた場合。 

※暴力行為に対しては、警察に通報いたします。 

当院では、患者様に安全に療養していただく為に、ネームバンドの装着をお願いしております。 

・入院当日、入院手続き終了後にネームバンドをお渡し致します。 

・看護師と患者様（ご家族）でネームバンドの記載内容を確認し、外出、外泊の際にも着用をお願いします。 

・取り外しは退院の際に看護師が行います。  

※次のような場面でのネームバンドの確認（ＩＤ番号、氏名、生年月日）にご協力ください。 

・手術や検査を受けるとき。 

・患者様が薬を飲む時や点滴・採血の検査を受ける時。その他、安全上必要と認められたとき。 

 

安全のために検査や処置、手術時にお名前や生年月日を名乗っていただいております。ご協力お願いします 

 

防災の心得 

・非常口は入院時に必ずご確認ください。 

・火気には十分ご注意ください。 

・避難する際には、エレベーターやエスカレーターのご使用は危険ですのでおやめください。 

・非常時には、医師・看護師・職員の避難誘導に従い、落ち着いて行動してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

入院費のお支払いについて 

【入院中の費用について】 

1． 患者様が加入されている健康保険で定められた自己負担額請求割合によって算定いたします。 

なお、入院時の一部負担金及び食事療養費の一部減額を受けるための限度額認定証を提出された方は 

その適応を受けることができます。 

2． 入院時食事療養費として１食 460 円定額の自己負担額があります。 

だたし、市町村税非課税世帯の患者様には減額制度がありますのでご確認ください。 

3． 交通事故や仕事中の怪我で入院されている方は、お早めに一階の総合窓口までご連絡ください。 

4． 当院は平成 21 年 4 月より入院医療費の算定にあたり、包括評価と出来高評価を組み合わせて計算する

「DPC 対象病院」となっております。 

DPC 対象病院に入院中の他医療機関での受診は原則認められておりません。 

他医療機関での受診が必要な方は病棟看護師へご相談下さい。 

また、入院中の歯科受診は医科と歯科で請求が別になります。 

5． 特定療養費の徴収について 

入院期間が 180 日（3 か月以内に他の保険医療機関に入院していた期間も含む）を超えた場合は、 

入院費用について保険給付が減額される場合があります。 

その場合は、減額相当分について自己負担の追加があります。 

 

【定期のお支払】 

入院料金の計算は、毎月 10 日から 15 日頃に請求書を病室までお届けします。 

期限内に 1 階の総合窓口でご精算ください。 

 

【退院時のお支払】 

退院の日に請求書をお届けしますので、1 階➁番窓口でお支払いください。 

※領収書・支払明細書・次回外来予約票は大切に保管してください。 

 

※クレジットカードでの支払可能 

対応カード：JCB, VISA, MasterCard, AMERICAN EXPRESS, Diners Club International, DISCOVER 

退院について 

1． 退院は主治医が患者様と相談し決定します。 

2． 診断書や、証明書が必要な方は、1 階総合案内にお申込みください。 

3． 入院費の請求がお手元に届きましたら保険証をご持参の上、1 階②番窓口で支払いください。 

4． 支払いが済みましたら、領収書が発行されますので、入院病棟の看護師に確認させてください。 

退院の際には看護師がネームバンドを外し、お薬、次回外来受診日などの説明がございますので、 

お帰りの際には必ずご確認ください。 

5． 当院では、入院待機している患者さんが多いため、退院は午前 11 時までにお願いします。 

6． 入院窓口⇒月～金  午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分まで 

          土曜日  午前 8 時 30 分～午後 12 時 00 分まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院内施設について 

【売店】：総合案内の裏／エレベーター左通路奥 

 飲食物、雑誌・新聞、日用品、マスク、切手等を 

 販売しております。 

営業時間 

平日         午前 7 時 45 分～午後 7 時 

土曜・祝祭日  午前 7 時 45 分～午後 5 時 

日曜日       午前 7 時 45 分～午後 1 時 

【ATM・キャッシュサービス】 

沖縄県労働金庫（ろうきん） 

・場所：売店向い 

・営業時間 

平  日：午前 8 時～午後 9 時まで 

      土日祝：午前 9 時～午後 8 時まで 

【飲み物自動販売機】 

１、２階エレベーター横／救急室入口右側 

各病棟ディルーム内 

【〒郵便ポスト】：救急室入口を出て左側 

快適で便利な環境での入院生活のお手伝いとして特別室をご用意させていただきました。                                    
※空室状況によってはご希望にそえない場合もあります。 

※費用は、入院日・退院日も含まれます。 

※1 日とは 1 泊ではなく、日が替わるごとに 1 日分の料金がかかります。 

※部屋を変更した場合、その日の部屋代は料金の高いほうが適用されます。 

※診療費の未収金がある方は特別室のご利用はできません。 

・各病棟有り 

・料金 １日２，７００円（税込） 

（治療費は別途かかります） 

・４階東病棟（427 号室） ３階西病棟（LDR） 

・料金 １日１０，８００円（税込） 

（治療費は別途かかります） 

・３階西病棟（301 号室） ４階西病棟（413 号室） 

・料金 １日７，５６０円（税込） 

（治療費は別途かかります） 

設備 

テレビ 冷蔵庫 ロッカー ユニットバス 

設備 

テレビ（テレビカード及びイヤホン不要） 

冷蔵庫 ロッカー 

シャワー・トイレ別 

ミニ応接セット 

設備 

テレビ（テレビカード及びイヤホン不要） 

ＤＶＤ 冷蔵庫 ロッカー 応接セット 

シャワー・トイレ別 

ミニキッチン 電子レンジ（427 号室のみ） 

★特別室 Ｃ （12.57 ㎡） 

★特別室 Ａ （301 号室：16.71 ㎡  413 号室：18.09 ㎡） 

★特別室 特Ａ （427 号室：27.29 ㎡ LDR：17.73 ㎡） 


