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研修医宿舎

徒歩5分

徒歩10分

徒歩15分

宮古島の生活環境について

みなさんは、「宮古島」についてどのようなイメージをお持ちでしょうか？

きれいな海、さとうきび畑、青い空、マリンスポーツ、トライアスロン・・・島内は自転車で移動できる？

日用品の買物ができる店はあるの？大きな台風が直撃する？

宮古島は、沖縄県内では、本島、西表島、石垣島に次いで４番目に大きな面積をもつ島です。

島一周は約1 0 0 kmあるため自転車のみの移動は大変ですが、道路はしっかり整備されていますので、

車、バイクがあれば、島内どこへ行くにも困りません。

また、病院周辺の市街地には、コンビニ、スーパー、家電量販店、ファーストフード店などがあり、日常生

活で困ることはありません。インターネットサイトの通信販売も利用できます。確かに、大きな台風が年に

数回、島を直撃しますが、宮古島の家屋は台風対策がしっかり施されているため、家の中にいれば大丈

夫です。

宮古島は、みなさんが考えているよりもずっと暮らしやすい島です。

是非、病院見学においでください。生活環境についての不安が解消されると思います。
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初期研修医の とある一日

８：００ 出勤

研修医宿舎から宮古病院まで
徒歩約1 0分！

８：1 5

8：3０

1 2：００

1 6：００

1 7：００

2 2：００

退勤

研修スタート

昼食

当直スタート

おつかれさまでした！

カンファレンス

日によって食べる時間はまちまち・・・

1 0：3０ 病棟回診

入院対応
お昼過ぎ

沖縄の弁当は

ボリューム大！












