
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮古病院からのお知らせ 
 

・緊急でない定期入院、検

査、手術については、当面

延期します。 

・外来診療について、予約変

更をお願いすることがあ

ります。 

・透析について、必要がある

場合、近隣のクリニックへ

ご紹介させていただくこ

とがあります。 

 
※宮古病院はコロナで入院が

必要な患者さんの中でも、中

等症以上（酸素が必要等）の

患者さんや妊産婦さん等の

受入をしています。 
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ＴＯＰＩＸ！ 

マイナンバーカードの 

保険証利用について 

当院ではマイナンバーカード 
（以下マイナカード）を保険証と
して利用することができます。 
マイナカードの保険証利用で一
番の利点は、マイナカードでの保
険確認時に「限度額認定」 
の利用を承認することで 
煩わしい手続きをせずに 
すぐに「限度額」が適用 
になることです。 
 
是非ご活用ください。 
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宮古島の医療を守ろう！！ ご協力のお願い  

宮古島市の皆様へ                       （R5/7/5） 

令和５年月２５日より面会禁止をお願いしておりますが、６月以降も市民の皆様へのコロナ感染が急
増しています。また、コロナ以外の患者数も増加し、小児ではＲＳウイルスやヒトメタニューモウイ
ルスによる感染症も増加しており、救急室受診は長時間の待合となっています。さらに、病棟のコロ
ナ患者数が増加傾向で、このままでは診療制限の恐れもあります。 
宮古島の医療を守るのは島民の皆様一人一人です。 
大変ご不便をお掛けしておりますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

■適正な救急室受診にご協力をお願いします 
○現在、４時間以上お待ちいただくことがあります。 

○急な発熱や咽頭痛がある場合や検査目的での救急受診はお控え下

さい。発熱や風邪症状のある方は、まず近隣の発熱外来を行ってい

る診療所にご相談していただくようお願いいたします。 

○高齢者、透析患者、妊婦など重症化リスクのある方や症状が重い

場合、まず、かかりつけ医にご相談いただき、出来るだけ日中に受

診下さるようにお願いします。 

■受診医療機関に迷う場合 

発熱コールセンターや小児救急電話相談へご相談下さい。 

○発熱コールセンター 電話０９８-８６６-２１２９（２４時間対応） 

○小児救急電話相談  電話＃８０００（平日夜間 PM８時～AM７時まで、 

土日祝日は２４時間） 

■事前の準備お願いします 
○発熱した場合などに備え、各家庭で３日分の食料と抗原検査キッ

ト、解熱剤の医薬品の準備をお願いします。 

 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[宮古病院の理念] 

地域と心かよわせ共に歩む 
 
[基本方針] 
私たちは、地域の笑顔（SMILE）を大事にし

ます 

 

Service：医療サービス 

私たちは、地域住民の声に耳を傾け、誠

意ある対応に努めます。 

Medical team：チーム医療 

私たちは、互いを尊重し、安全で適切な医

療を提供します。 

私たちは、医療人として知識、技術の研鑽

に努めます。 

Informed consent：ｲﾝﾌｫｰﾑﾄﾞ・ｺﾝｾﾝﾄ 
私たちは、患者の権利を尊重し、丁寧 

な説明のもと、納得できる医療を提供し 

ます。 

Local-area collaboration：地域連携 

私たちは、地域の関係機関と連携し、離島

の中核病院としての役割を果たします。 

Environmental sanitation：環境衛生 

私たちは、患者が快適な医療を受けられ

る環境作りに努めます。 

私たちは、職員が生き生きと働ける職場を

作ります。 

Personal Information Protection：個人
情報保護 

私たちは、個人を尊厳し、個人情報保護と

守秘義務文化の醸成に努めます。 

Culture of Cooperation：助け合いの文

化 
私たちは、組織内のあらゆる対人関係で

助け合いの文化の醸成に努めます。 

7
月
診
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

～栄養管理室からのお知らせ～   

～ 令 和 ５ 年 ２ 月 取 得 ～ 

 
行 事 食 に つ い て 

※当院は、一般病床 200 床以上の地域医療支援病院のため、初診時に紹介状を持たない患者さん
に対して、診療費とは別に実費負担(選定療養費)の徴収が義務づけられています。 

入院患者様にとって、病院食は治療の一環であり、また入院療養中の楽しみでもあります。 

少しでも入院療養中の食事を美味しく楽しく召し上がっていただくために、１年間の中でお正月、節分、

ひな祭り、こどもの日、七夕、敬老の日、クリスマスなどの行事食を取り入れています。 

今月の行事食である「七夕」は天の川や織姫の織る糸をそう

めんに見立てており、彩りよい３色のそうめん（卵・しそ・

抹茶）と、星形のハンバーグで、季節感のあるメニューを提

供予定です。 

また、月に１回季節の果物を取り入れており、今月は宮古島

が生産量全国１位のマンゴーを提供する予定です。  

これから本格的な暑い時期になりますので、熱中症には気を

付けながら、こまめな水分補給とミネラルの摂取を心掛け、

宮古島の暑い夏を乗り切りましょう。 

行事食「七夕」 

沖縄県立宮古病院  

〒906－8550  

沖縄県宮古島市平良下里 427－1  

TEL：0980-72-3151  

FAX：0980-74-3105  

 


