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県 立 宮 古 病 院  広 報 誌 

 

ＴＯＰＩＸ！ 

 

 宮
古
総
合
実
業
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
患

者
会
の
方
か
ら
帽
子
の
作
り
方
を
教
わ
り
、
が
ん
患

者
さ
ん
の
た
め
に
毎
年
帽
子
を
手
作
り
し
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
た
だ
く
「
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
ッ
プ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
が
、
今
年
で
１
４
回
目
と
な
り
ま
し
た
。 

一
つ
一
つ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
、
可
愛
く 

宮
古
病
院
便
り 

注目！ 

令和５年度 宮古病院災害対策訓練開催 

「
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
ッ
プ
」
贈
呈
式 

（
R6/

1/

15
） 

 

コロナ禍以降実施を見送っていた災害対策訓練を 4 年ぶりに実施しました。今回は主に本
部立ち上げ訓練と各部署の初動の確認を行いました。 

本部立ち上げ訓練では、設営場所への必要物品の搬入し、レイアウトを考えながら設置。
災害対策本部長の号令の元、本部組織構成に沿った人員が配置され、病棟での火災発生や
消防からの傷病者受入等、次々と付与される災害想定への対応にあたりました。各部署の
初動については、アクションカードに従い、それぞれのとるべき行動の確認を行いました。
また、宮古消防にも協力いただき、防災電話の活用、想定被害への対応訓練なども実施し
ました。 

この訓練には各セクションから、総勢５０名ほどの参加があり、災害時にもしっかりと受
入、対応が出来るよう取り組みました。 

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
て
、
患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の

言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
か
ら
、
中
部
病

院
、
北
部
病
院
、
八
重
山
病
院
に
も
送
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

初診時・再来時の選定養制度について 
 
近年医療機関の機能分担と相互連携を推
進するため、選定療養費制度を定めてお
り、当院においても 2022年 10月から
導入しています。  

ホームページなどでお知らせは致しており
ますが、「紹介状なし」の受診は患者様の
大きなご負担となりますので、かかりつけ
医又は地域のクリニックからの情報提供書
の持参を促しています。 

地域の先生方へ、引き続き情報提供書で
の情報共有にご協力お願いいたします。 

紹介状がない場合の選定療養費 

・医科は 7,000円 

・歯科は 5,000円 

 

 

『ある晴れた初夏の平日の午後。八重山諸島南方沖を震源とするマグニチュード９、宮古
島地方の震度 6 弱の地震が発生。大きな揺れが 3 分ほど続き、大津波警報が発令され
た。幸いにも当院には大きな被害はなく、倒壊の恐れもない。水道は断水しているもの
の、停電なし、通信障害なし。』 

 

災害発生時には宮古医療圏の災害拠点病院として各所と連携をとりながら、傷病者の受け
入れをして参ります。そのためにも BCP対応を含めた訓練をしっかりと計画し、災害に強
い病院を目指します。 

災 害 想 定 



 

 

 

 

短い期間でしたが、今後の診療

の役に立つ有意義な経験ができ

ました。研修を受け入れて頂きま

した地域医療連携室のスタッフ

の皆様に心より感謝申し上げま

す。  

～初期研修医２年 大見謝 望～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

[宮古病院の理念] 

地域と心かよわせ共に歩む 
 
[基本方針] 
私たちは、地域の笑顔（SMILE）を大事にし

ます 

 

Service：医療サービス 
私たちは、地域住民の声に耳を傾け、誠

意ある対応に努めます。 

Medical team：チーム医療 
私たちは、互いを尊重し、安全で適切な医

療を提供します。 

私たちは、医療人として知識、技術の研鑽

に努めます。 

Informed consent：ｲﾝﾌｫｰﾑﾄﾞ・ｺﾝｾﾝﾄ 
私たちは、患者の権利を尊重し、丁寧 

な説明のもと、納得できる医療を提供し 

ます。 

Local-area collaboration：地域連携 
私たちは、地域の関係機関と連携し、離島

の中核病院としての役割を果たします。 

Environmental sanitation：環境衛生 
私たちは、患者が快適な医療を受けられ

る環境作りに努めます。 

私たちは、職員が生き生きと働ける職場を

作ります。 

Personal Information Protection：個人
情報保護 
私たちは、個人を尊厳し、個人情報保護と

守秘義務文化の醸成に努めます。 

Culture of Cooperation：助け合いの文
化 

私たちは、組織内のあらゆる対人関係で

助け合いの文化の醸成に努めます。 

2

月
診
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

※当院は、一般病床 200 床以上の地域医療支援病院のため、初診時に紹介状を持たない患者さん
に対して、診療費とは別に実費負担(選定療養費)の徴収が義務づけられています。 

沖縄県立宮古病院  

〒906－8550  

沖縄県宮古島市平良下里 427－1  

TEL：0980-72-3151  

FAX：0980-74-3105  

 

二次検診精査は完全予約制となります。直

接来院し予約する方法と電話で予約する２

つの方法があります。お手元に届いた精査

に関する紹介状を持参されてください。ま

た、電話で予約する際は、紹介状をお手元

に準備されて予約されてください。 

電話対応時間  9：00～15：00 

予 約 窓 口   地域医療連携室 

外来当日は、紹介状・診察券・保険証・服用

している薬又はお薬手帳・サプリメント等の

持参を忘れずにお願いいたします。 

 

～ 地 域 連 携 室 便 り ～   

～令和５年２月取得～ 

 
二次検診精査予約について 地域医療連携の研修報告  

地域医療連携室で 2週間研修させて頂きました。これまで病棟の

患者さまの診療にあたり、退院調整のために地連に関わっていま

したが、実際にどういう方々がどんな役割をしているのか知らな

いことが多くありました。 患者さまの退院のためにご家族やケア

マネ、施設等と細かく丁寧に話し合いを重ねていました。 ほか

様々な役割があり、他院からの紹介や診療情報のやり取りの窓

口、がん相談支援や精神科患者の社会調整当の役割を見ることが

できました。 事務の電話対応や院内のカンファレンスへの参加、

保健所での母子保険に関する会議にも参加させて頂きました。 

 

月 火 水 木 金 予約外受付時間 備考

２診 砂川 惇司(総診) 池村 友梨香(総診) 谷 道人(循環器) 比嘉 駿介(循環器)

３診
平良伸一郎
(DM・内分泌)

【新患】池間 愛知 筧 直之(膠原病) 【新患】池村友梨香 【新患】大田 瑞生

４診 藍原 和史(循環器) 當銘大吾郎(神経) 藍原 和史(循環器) 小林 潤一(消化器) 谷 道人(循環器)

５診 比嘉 駿介(循環器) 応援医師(消化器) 7日,21日 応援(血液) 砂川 惇司(総診) 筧 直之(膠原病)

６診 武市 由希子(消化器) 具志堅弘樹(呼吸器) 新里 雅人(消化器) 比嘉 慧(呼吸器) 牛嶋 大勝(総診)

７診 大田 瑞生(総診) 山本 信(腎) 古谷 尚大(総診) 池間愛知(総診)/15
日のみ応援

當銘大吾郎(神経)

午前 當眞 武※27日のみ 山本 信(DM、腎・膠) 8:30～11:00

午前/午後 大城 武春※2日,16日の

み
1診 浅野 志麻 西原 聖仁 西原 政好 横溝 玲奈 川満 博昭

2診

1診 浅野 志麻 西原 聖仁 西原 政好 横溝 玲奈 川満 博昭

2診

午前 　 永田 仁※13日､27日

午後 永田 仁※26日

午前 上原 哲夫※13日のみ

午後 川満 博昭

午前/午後 久貝 忠男※8日のみ

午前 山本 聡(急患のみ) 山本 聡 山本 聡 山本 聡(急患のみ)
8:30～11:00

新患は完全予約制

午後 伊良波 史朗※21日のみ

２診

４診 野崎 拓朗 荒山 茜 野崎 拓朗 荒山 茜 小林 涼

５診 武富 博寿 小林 涼 武富 博寿 青木 桃子※16日のみ

２診

４診 野崎 拓朗 荒山 茜 野崎 拓朗 荒山 茜 小林 涼

５診 武富 博寿 小林 涼 武富 博寿 青木 桃子※16日のみ

午後のみ 予約のみ

１診 石川 樹 石川 樹(新患) 石川 樹

２診 池間 正英(新患） 池間 正英 池間 正英

３診 武市 憲英 武市 憲英 武市 憲英(新患)

１診 石川 裕子 濱川 和音 石川 裕子

２診 筧 咲陽子 筧 咲陽子 濱川 和音

１診 石川 裕子 濱川 和音 石川 裕子

２診 濱川 和音

午前 助産師 助産師 助産師

午後 助産師 助産師 助産師

午前 岩永 英憲 8:30～11:00

午後 岩永 英憲 予約のみ

午前/午後 我那覇章※9日のみ 8:30～15:00 紹介状必要

午前 与那覇 博隆 与那覇 博隆 8:30～11:00

午後 与那覇 博隆 与那覇 博隆 予約のみ

午前 若山 美紀 若山 美紀 若山 美紀 8:30～11:00

午後 若山 美紀 若山 美紀 若山 美紀 予約のみ

再診 小尾 誠治 深水 泰宏 光本 健太郎

再診 石川 亮 石川 亮 山田 豪人

初診 オンコール医師 オンコール医師 オンコール医師

再診 小尾 誠治 深水 泰宏 小尾 誠治 深水 泰宏 光本 健太郎

再診 山田 豪人 石川 亮

再診 光本 健太郎

初診 オンコール医師 オンコール医師

午後 応援医師※第1のみ

午後 本永 英治 13:00～15:00

午後 本永 英治 14:00～

狩野 岳史 上田 剛生 狩野 岳史 上田 剛生 狩野 岳史

我如古 麗 我如古 麗 我如古 麗 我如古 麗 我如古 麗

←7診第三金曜
は國場 和仁(神

経)

上田 剛生 8:30～11:00 月･金は手術日

周術期
口腔管理

8:30～11:00
全身麻酔を受ける
患者の口腔管理

緩和ケア外来 13:00～15:00/予約のみ

リ ハ ビ リ 科

装 具 外 来

歯科口腔外科

外来新患 上田 剛生 狩野 岳史 上田 剛生 狩野 岳史

手術日 完全予約制

精神科
・心療内科

午前

水･木･金
9:00～11:00

初診は完全予約制

午後

月・火
13:00～15:00

初診は完全予約制

手術日

皮 膚 科 午前 砂川 文 砂川 文 手術日 砂川 文

難聴･補聴器外来

泌 尿 器 科 手術日 手術日

眼 科 手術日

助 産 師 外 来 8:30～11:00
人数制限あり母 乳 外 来

耳 鼻 咽 喉 科 岩永/ 26日応援医師 手術日 岩永/ 14日応援医師 手術日

産婦人科

午前

手術日 手術日

8:30～11:00
紹介状必要

　　

午後 予約のみ

こどもこころ科

整 形 外 科 午前 手術日 手術日
8:30～11:00
(午前のみ)

小児科

午前 8:30～11:00

午後 予約のみ

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 来
上原 哲夫

※26日のみ

心臓血管外科

脳 神 経 外 科

放 射 線 外 来

糖 尿 外 来

肝臓専門外来

外 科

午前

8:30～11:00
マンモグラフィは
毎日検査可能

午後

診   療  科

内　科


