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県 立 宮 古 病 院  広 報 誌 

 

ＴＯＰＩＸ！ 「訪問看護相互研修」～住み慣れた地域で自分らし暮らせるように～ 

病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ 

宮
古
病
院
便
り 

2
月
9
日
月
曜
日
に
、
神
戸
の
隈
病
院
よ
り
深
田

修
司
先
生
が
来
島
さ
れ
、
宮
古
病
院
に
て
講
演
会
を

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「臨
床
の
ヒ
ン
ト
〜
地
方
性
甲
状

腺
腫
を
考
え
る
〜
」と
い
っ
た
テ
ー
マ
で
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演
い
た
だ

き
ま
し
た
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2月 17日は 
宮古緊急搬送の日” 

10月から１月にかけ、令和 7年度「訪問看護ステーション」と「医療機関等」における 

相互研修を実施しました。  

当院から 8名の看護師が 4か所の訪問看護ステーションに 2日間同行し、在宅療養を 

支える訪問看護師の役割を学び、2月 5日に実践報告会を行いました。 

訪問看護師は利用者や家族が実践できるケアの提供やコスト面を考慮した物品の工夫（褥瘡ケア

用の手作りガーゼ）を実践されており、また予測される状況に応じたケア内容を検討されていま

した。最近では家庭での介護力の低下、老々介護が多くなる中で、このような多岐にわたる看護

を提供することで在宅療養を支えている訪問看護師に圧倒されつつも良い学びとなりました！ 

これからも、このような研修を続けることで必要な看護を理解し、地域住民が住み慣れた場所で

暮らし続けられるように訪問看護師や地域支援者と共に宮古島を支えていきたいと思います。 

 

特
定
の
地
域
に
甲
状
腺
腫
が
多
発

す
る
状
況
を
地
方
性
甲
状
腺
腫
と

呼
び
、
日
本
に
お
い
て
も
い
く
つ

か
の
地
域
で
認
め
ら
れ
、
遺
伝
な

ど
の
関
連
も
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。

甲
状
腺
専
門
病
院
な
ら
で
は
の
視

点
と
、
深
田
先
生
の
甲
状
腺
愛
を

感
じ
る
よ
う
な
、
あ
た
た
か
い
講

演
会
で
し
た
。 

 

【実施した相互研修について】 

・訪問看護ステーションみやこ 

（R7/10/2-3 2名、R7/11/5-6） 

・らいくゆー訪問看護ステーション 

（R7/11/13-14、R8/1/19-20） 

・訪問看護師テーション ドクターゴン 

（R8/1/19-20、R8/1/22-23） 

・サンライズ 訪問看護ステーション 

（R8/1/20～21） 

研修内容：訪問看護師とともに在宅、在宅型有

料老人ホーム等への訪問し実際どのようなケア

が提供されているか知る。 

 

緊急搬送は、重篤な患者さんの命を救う
ために欠かせない重要な医療行為です。 
日々、医療スタッフや救急隊員たちは、
危険を顧みず献身的にこの任務を果たし
ています。私たちは、このことを広く周
知し、感謝の気持ちを伝えたい。 
そのような願いから、2月 17日を「宮古
緊急搬送の日」と制定しました。 

この日を選んだ理由は、

1990年 2月 17日に宮古

島から沖縄本島への緊急

搬送業務にあたった自衛

隊の小型飛行機が海上に

墜落し、尊い犠牲となっ

た日だからです。 



 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

[宮古病院の理念] 

地域と心かよわせ共に歩む 
 
[宮 古 病 院  ビ ジ ョ ン] 

地域と患者と職員が、笑顔あ
ふれる病院になる 

患 者 
患者さんやご家族の視点に立ち、

宮古島で安心して受診できる病院

   

職 員 
職員ひとりひとりが、互いに尊重

し助け合い、やりがいを持ってと

もに成長し、ここで働くことを誇り

に思える病院 
   

地域連携 
宮古島の医療機関から信頼され、

リーダーシップをとって宮古医療

圏を一つにまとめていく病院 

   
病院運営 

常に中長期的な視点と経営意識を

持ち、宮古島の医療の未来を持続

的に創造していく病院 

 

離島医療 
離島の中核病院としてのあるべき

姿を、モデルケースとして全国に

発信できる病院 

２
月
診
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

※当院は、一般病床 200 床以上の地域医療支援病院のため、初診時に紹介状を持たない患者さん
に対して、診療費とは別に実費負担(選定療養費)の徴収が義務づけられています。 

沖縄県立宮古病院  
〒906－8550  

沖縄県宮古島市平良下里 427－1  

TEL：0980-72-3151  

FAX：0980-74-3105  

 

～ ２／８ 大腸がん検診キャラバン 開催！！～ 

～ 令 和 ５ 年 ２ 月 取 得 ～ 

 

月 火 水 木 金 予約外受付時間 備考

２診 砂川 惇司(総診)
AM:玉野 敦弘(総診)
ＰＭ:久高美南子(総診)

谷 道人(循環器) 池間愛知(総診)

３診 平良伸一郎(DM・内分泌)

【新患】
6日　稲田雅美

13日　久高美南子
20日､27日　下地道

明

岡本 莉佳(腎･膠原病)

【新患】
8日　森悠太朗
15日　稲田雅美

22日　久高美南子
29日　玉野敦弘

【新患】
9日　玉野敦弘

16日､30日　池間愛知
23日　森悠太朗

４診 藍原 和史(循環器) 瑞慶覧 友香(循環器) 藍原 和史(循環器) 玉城 浩平(神経) 瑞慶覧 友香(循環器)

５診 谷 道人(循環器) 森 悠太朗(総診) 7日､21日応援(血液) 具志堅 弘樹(呼吸器) 岡本 莉佳(腎･膠原病)

６診 盛島 明丈(消化器) 具志堅 弘樹(呼吸器) 小泉 葵(消化器) 新里 雅人(消化器) 大見謝 望(総診) ←7診第三金曜は

７診

AM:下地 道明(総
診)

PM:稲田 雅美(総
診)

石澤 煕(腎) 山中 裕介(総診) 福山 芽祝(神経)

國場 和仁(神経)

午前 12番7

診
堀井 三儀 8:30～11:00

午前/午後 大城武春※9日,23日のみ

３診 浅野 志麻 鈴木 禎子 西原 政好 姫岩 翔子 川満 博昭
４診 小澤 尚弥 政次 恭祐

偶数月第4のみ

偶数月第3のみ

午前 　 永田 仁※13日、27日

午後 永田 仁※26日のみ

午前
午後

午前 山本 聡(急患のみ) 山本 聡 山本 聡 山本 聡(急患のみ) 8:30～11:00

午後 伊良波 史朗※21日のみ

２診

４診 野崎 拓朗 與西 涼 野崎 拓朗 與西 涼 齋藤 洋太
５診 武富 博寿 齋藤 洋太 武富 博寿 青木 桃子※23日のみ

２診

４診 野崎 拓朗 與西 涼 野崎 拓朗 與西 涼 齋藤 洋太
５診 武富 博寿 齋藤 洋太 武富 博寿 青木 桃子※23日のみ

６診 安水 眞惟子 安水 眞惟子(新患) 安水 眞惟子
７診 鈴木 緑吹 鈴木 緑吹 鈴木 緑吹(新患)
８診 池間 正英(新患） 池間 正英 池間 正英
１診 石川 裕子 糸数 寛奈 石川 裕子
２診 藤本 拓也 片山 智史 片山 智史
１診 石川 裕子 糸数 寛奈 石川 裕子
２診 藤本 拓也 片山 智史 片山 智史

午前 助産師 助産師 助産師

午後 助産師 助産師 助産師

午前 比嘉航希(26日は手術日) 比嘉 航希 比嘉 航希 完全予約制

午後 比嘉航希(26日は手術日) 比嘉 航希 比嘉 航希 完全予約制
午前/午後 我那覇章※9日のみ 8:30～15:00 紹介状必要

午前 与那覇 博隆 与那覇 博隆 8:30～11:00

午後 与那覇 博隆 与那覇 博隆 予約のみ

午前 若山 美紀 若山 美紀 若山 美紀

午後 若山 美紀 若山 美紀 若山 美紀

午前 砂川 文 手術日 砂川 文 完全予約制
再診 飯田 淳史 吉田 健太郎 吉田 健太郎 嘉数 浩二
再診 奥村 綜一郎 仲本 麗雅 仲本 麗雅
初診 オンコール医師 奥村 綜一郎
再診 吉田 健太郎 飯田 淳史 吉田 健太郎 飯田 淳史 嘉数 浩二
再診 嘉数 浩二 嘉数 浩二 仲本 麗雅 奥村 綜一郎
初診 オンコール医師 オンコール医師 オンコール医師

午後 池間 愛知※第1のみ

午後 本永 英治 13:00～15:00

午後 本永 英治 14:00～

上田 剛生 立津 政晴 上田 剛生 立津 政晴 上田 剛生 完全予約制 月･金は手術日

立津 政晴 上田 剛生 立津 政晴 上田 剛生 立津 政晴

山田 葵 山田 葵 山田 葵 山田 葵 山田 葵

周術期
口腔管理

完全予約制
全身麻酔を受ける
患者の口腔管理

緩 和 ケア外来 13:00～15:00/予約のみ

リ ハ ビ リ 科

装 具 外 来

歯科口腔 外科

外来新患

手術日 完全予約制

皮 膚 科

精神科・心療内科

午前
火･水･木･金

8:30～11:00

初診は完全予約制

午後
火･水･木･金

13:00～15:00

初診は完全予約制

難聴･補聴器外来

泌 尿 器 科 手術日 手術日

眼 科 手術日

助 産 師 外 来 8:30～11:00
人数制限あり母 乳 外 来

耳 鼻 咽 喉 科 手術日 手術日

産婦人科

午前

手術日 手術日

8:30～11:00
紹介状必要

　　

午後 予約のみ

整 形 外 科 午前 手術日 手術日
8:30～11:00

(午前のみ)

脳 神 経 外 科

放 射 線 外 来

小児科

午前 8:30～11:00

午後 予約のみ

甲 状 腺 外 来

小 児 外 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 来
上原 哲夫

※26日のみ
上原 哲夫

※20日のみ

糖 尿 外 来

肝臓専門 外来

外 科 午前/午後 完全予約制
マンモグラフィは

毎日検査可能

診   療  科

内　科 完全予約制

←第1･3金曜は
ペースメーカー外来

←第2･4金曜
心エコー外来

今年度、宮古病院で新たに実施した 「大腸がん

検診キャラバン」は、事前に配布した検査キット

を、2/8 の健康フェスタに持参いただき、その場

で検査、結果説明を行うという取組です。 

医師会主催の大腸がん講演や地域の老人会にて

検査キットを出張配布し、その後宮古病院での追

加配布を含め 200人以上配布いたしました。 

その結果、2/8の健康フェスタ当日には 170人

以上から検体を提出いただけました！ 

結果返しに時間がかかるなどいくつかの改善点

はありましたが、当日の結果返し、再診予約まで

完結するという目標を達成できました。 

宮古島の大腸がん根絶を目指し、今後も続けて

まいりますので、来年度もぜひご参加よろしくお

願いいたします！ 

 


